
МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Костромской государственный университет» (КГУ) 

Выписка из Протокола № 10 от 15 апреля 2025 г. 

заседания кафедры физической культуры и спорта 

 

 

Рассмотрен вопрос о внесении изменений в образовательные программы подготовки бакалавриата 

и утверждение ОП, реализуемые кафедрой физической культуры и спорта в 2025-2026 уч. году. 

Принято решение: 

1. Переутвердить изменения в РПД, РП практик, программы ГИА, ФОС,  по образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, реализуемым в 2025-2026 уч. году: 

1.1. 44.03.05 Педагогическое образование с двумя профилями подготовки (направленность) - 

Физическая культура, безопасность жизнедеятельности (OOP_44.03.05_fb_2023_2024) 2023 года 

начала подготовки набора очной формы обучения, 

1.2. 44.03.05 Педагогическое образование с двумя профилями подготовки (направленность) - 

Физическая культура, безопасность жизнедеятельности (OOP_44.03.05_fb_2022_2024) 2022 года 

начала подготовки набора очной формы обучения 

1.3. 44.03.05 Педагогическое образование с двумя профилями подготовки (направленность) - 

Физическая культура, безопасность жизнедеятельности (OOP_44.03.05_fb_22.03.2022_2021_2024) 

2021 года начала подготовки набора очной формы обучения. 

1.4. 44.03.05 Педагогическое образование с двумя профилями подготовки (направленность) - 

Физическая культура, шахматы (OOP_44.03.05_fsch_30.11.2023) 2024 года начала подготовки 

набора очной формы обучения. 

 

1.5. 44.03.01 Педагогическое образование (направленность) профиль - Физическая культура 

(OOP_44.03.01_29.03.2022) 2021 года начала подготовки набора заочной формы обучения 

1.6. 44.03.01 Педагогическое образование (направленность) профиль - Физическая культура 

(OOP_44.03.01_12.05.2022_2024_z.pdf) 2022 года начала подготовки набора заочной формы. 

1.7. 44.03.01 Педагогическое образование (направленность) профиль - Физическая культура 

(OOP_44.03.01_25.04.2023_2024_z.pdf) 2023 года начала подготовки набора заочной формы обучения  

1.8. 44.03.01 Педагогическое образование (направленность) профиль - Физическая культура 

(OOP_44.03.01_25.04.2023_2024_z.pdf) 2024 года начала подготовки набора заочной формы обучения. 

 

2.Внести изменения в ОП: 

2.1. 44.03.05 Педагогическое образование с двумя профилями подготовки (направленность) - 

Физическая культура, безопасность жизнедеятельности (OOP_44.03.05_fb) очной формы 

обучения для 2025 г.н. в части объема дисциплины в зачетных единицах с указанием 

академических (астрономических) часов и виды учебной работы в следующих РПД; 

 

РПД «Основы прикладной кинезиологии 

Виды учебной работы, 2024 г.н. 2025 г.н. 

Общая трудоемкость в зачетных единицах 2 2 

Общая трудоемкость в часах 72 72 

Аудиторные занятия в часах, в том числе: 24,25 32,15 

Лекции 12 16 

Практические занятия 12 16 

Лабораторные занятия - - 

Практическая подготовка - - 

Самостоятельная работа в часах 47,75 39,85 

Форма промежуточной аттестации (0,25) (0,15) 

 

  



РПД «Педагогическое мастерство в сфере физической культуры и спорта» 

 

Виды учебной работы, 2024 2025 

Общая трудоемкость в зачетных единицах 6 6 

Общая трудоемкость в часах 216 216 

Аудиторные занятия в часах, в том числе: 102,4 104 

Лекции 28 36 

Практические занятия 72 72 

Лабораторные занятия - - 

Практическая подготовка 4 4 

Самостоятельная работа в часах 77,6 75,6 

Форма промежуточной аттестации 2,6 2,4 

 

2.2. 44.03.05 Педагогическое образование с двумя профилями подготовки (направленность) - 

Физическая культура, шахматы (OOP_44.03.05_fsch_30.11.2023) 2024 года начала подготовки 

набора очной формы обучения для 2025 г.н. в части объема дисциплины в зачетных единицах с 

указанием академических (астрономических) часов и виды учебной работы в связи с ведением 

курсовой работы в модуль "Шахматы в общеобразовательной школе" в РПД «Детско-юношеский 

спорт» 

Виды учебной работы, 2024 2025 

Общая трудоемкость в зачетных единицах 5 4 

Общая трудоемкость в часах 180 144 

Аудиторные занятия в часах, в том числе: 60,4 60,4 

Лекции 22 22 

Практические занятия 36 36 

Лабораторные занятия - - 

Практическая подготовка - - 

Самостоятельная работа в часах 83,6 47,6 

Форма промежуточной аттестации 2,6  2,4 

 

 

2. Считать РПД, РП практик, программы ГИА, ФОС направлений; 

очной формы обучения 

44.03.05 Педагогическое образование с двумя профилями подготовки (направленность) - 

Физическая культура, безопасность жизнедеятельности (OOP_44.03.05_fb_2023_2024) 2024 года начала 

подготовки набора актуальными для направления 44.03.05 Педагогическое образование с двумя 

профилями подготовки (направленность) - Физическая культура, безопасность жизнедеятельности 2025 

года набора; 

44.03.05 Педагогическое образование с двумя профилями подготовки (направленность) - 

Физическая культура, шахматы (OOP_44.03.05_fsch_30.11.2023ш) 2024 года начала подготовки набора 

актуальными для 2025 года набора с учетом изменений согласно п.2. 

заочной формы обучения: 

44.03.01 Педагогическое образование (направленность) профиль - Физическая культура 

(OOP_44.03.01_25.04.2023_2024_z.pdf) 2024 года начала подготовки набора заочной формы обучения 

актуальными для направления 44.03.01 Педагогическое образование (направленность) профиль - 

Физическая культура 2025 года начала подготовки набора 

заочной формы обучения. 

 

Заведующий кафедрой  

Физической культуры и спорта  

 

Секретарь 

Л.М. Смирнова 

С.Г. Уразова 


